Karate meets Yoga

mit Svenja
am 08. Februar nach dem Training ab ca. 12:40 Uhr

Nach dem Karatetraining wollen wir uns circa eine Stunde mit Svenja beim
Yoga entspannen. Wer dabei sein mdchte, bringt bitte eine Matte, Kissen

und ggfs. eine Decke mit.
Ort: Halle des TuS-Immekeppel 1922 e.V. Overath-Immekeppel (Zum Alten

Wasserwerk 43, 51491 Overath)
Seid dabei!
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